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%

Starkung der Teilhabe dlterer Menschen — gegen
Einsamkeit und soziale Isolation

vielfaltig verNETZt 60.1

im ,,Haus der Paritat” in Kirchberg

Das Projekt ,vielféltig verNETZt 60.1 wird im Rahmen des Programms

,Starkung der Teilhabe &lterer Menschen — gegen Einsamkeit und

soziale Isolation“ durch das Bundesministerium flr Bildung, Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und durch die Europaische Union tber den Européischen

Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert. Das Projekt wird von der Stadt Kirchberg
kofinanziert und aus Eigenmitteln des SBBZ e. V.

SBBZ

Projektbeschreibung Sprachs, Bildungs- und
eratungszentrum e.Vv.

Das Projekt richtet sich vorrangig an Menschen vor, wahrend und nach

| dem Eintritt in den Ruhestand. Wir mochten mit Ihnen diesen Lebensab-

schnitt neu betrachten, mit Ihnen gemeinsam lhre Ressourcen nutzen und
Sie bei dem Ubergang in die neue Lebensphase unterstiitzen. Wir wollen
flr Sie eine Anlaufstelle sein und Sie bei der Mitgestaltung des Lebensum-
feldes in der Stadt Kirchberg im Hinblick auf Ihre Bedirfnisse starken. lhre
Interessen stehen dabei im Mittelpunkt. Wir moéchten eine Beratungs-
struktur sowie ein Netzwerk fir Menschen ab 60 Jahren schaffen. Dariiber
hinaus unterstltzen wir Sie bei der sich stetig entwickelnden Digitalisie-
rung, sozial und digital vernetzt zu sein — denn unser Name ist unsere Vi-
sion.

Ziele des Projekts

v Interessenvertretung und Anlaufstelle fiir Senior*innen in Kirch-
berg

v Vernetzung regionaler Akteur*innen und Schaffung einer
Beratungsstruktur

v Medienkompetenz, Teilhabe an Digitalisierung
v Fach- und Offentlichkeitsarbeit sowie Erwachsenenbildung

Gefordert durch:
% Bundesministerium o
2y 1 fir Bildung, Familie, Senioren, Bt
Frauen und Jugend Xt

Kofinanziert von der
Européischen Union


https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation
https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation

= STARKUNG VIElfaltlg verNETZt 60.1 im sBBz e. v. Familienzentrum
@ MENSCHEN

im ,Haus der Paritat”
Bahnhofstral3e 19, 08107 Kirchberg

SBBZ

Sprach-, Bildungs- und
Beratungszentrum e.V.

Programm Juli 2026

Zeit Montag Dienstag ‘ Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00 09:00-12:00 Uhr 09:00-11:00 Uhr
10:00 Bs;?tgggZﬁ/ne%? 10:00-12:00 Uhr abwechselnd Erzahl-Café (mode-
9:30-11:30 Uhr Sprechstunde und rierte Erzahlrunden mit Fokus auf Er-
band VDK Kreativwerkstatt Dokumenten-Lots*in tahruna und -
Zwickau : _ ) _ . g und Lebensgeschichten)
) wochentlich = Unterstitzung beim Ausfil- | nqarade KW: 02.07., 16.07., 30.07.
11:00 Zweiter Montag . len Ihrer Unterlagen
im 10:30-11.30 Uhr wochentlich . ;
Monat Interessenver- und Bucher-Café (Austausch und
Termin: 13.07. tretung Empfehlungen zum Lesen)
Termin: 27.07. gerade KW: 09.07., 23.07.
12:00
13:30-14:30 Uhr
13:00 Rhythmische Bewegung 60.1
= Tanz-Aerobic 60+ wochentlich
14:00-16:00 Uhr Nachbarschafts- 14:30-15:30 Uhr
14:00 Kloppeln besuche Rhythmische Bewegung 60.1
ungerade KW: 13.07., 27.07. wochentlich, = Tanz-Aerobic 60+ wochentlich
nach Absprache
15:00 15:00-16:30 Uhr
Spielenachmittag 16:00-18:00 Uhr
ungerade KW: 13.07.,27.07. Mediencafé
Termin: 14.07.
16:00
16:00-18:00
Dienstags-Vortrag
Termin: 28.07.




Sonderveranstaltungen im Juli:

Sommer-Bingo auf der Freilichtbihne

am Dienstag, den 7. Juli 2026, 16:00-18:00 Uhr

Wenn Sie von Bingo und Geselligkeit nicht genug bekommen kénnen, dann sind Sie bei uns richtig.
Wir laden Sie ganz herzlich zu einem besonderen Bingo-Nachmittag auf der Freilichtbihne ein. Das
Angebot ist fir Sie kostenfrei. Bitte melden Sie sich zur besseren Planung bei uns an: unter 037602
66757 oder vernetzt@sbbz.de.

Grundkurs Autogenes Training

vom 23.07. bis 13.08. jeden Donnerstag 19:30-20:30 Uhr

Autogenes Training ist eine bewahrte Entspannungsmethode, die gut erlernt werden kann und sich

daher auch fur Anfanger eignet. Die Ubungen konnen helfen, Stress, innere Unruhe, Anspannung, i
Schlafprobleme und stressbedingte kérperliche Beschwerden zu reduzieren. In dem vierteiligen Kurs

lernen Sie Schritt fur Schritt die Grundlagen fur mehr Wohlbefinden in IThrem Leben. In Zusammen-

arbeit mit dem Zentrum fur Wachstum & Balance. Das Angebot ist fur Sie kostenfrei, eine Anmeldung

unter 037602 66757 oder vernetzt@sbbz.de ist erforderlich.

Dienstagsvortrag ,,Gesunde Krauterktche ftir den Sommer*
am Dienstag, den 28. Juli 2026, 16:00-17:30 Uhr
Bei dieser Veranstaltung wird es ganz praktisch. Sabine Briickner fuhrt in die gesunde Kréauterkiche ein. &
Die tollen Rezepte fur Dips, Krauterbutter und Brétchen von Wald und Wiese werden zusammen hergestellt [
und verkostet.

Das Angebot ist fur Sie kostenfrei, um eine Anmeldung unter 037602

66757 oder vernetzt@sbbz.de wird gebeten. Gafbrdett durch
% Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
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