Mehr

Generationen

Haus

Miteinander - Fiireinander

SBBZ e. V. Familienzentrum/Mehrgenerationenhaus

im ,Haus der PARITAT*

Bahnhofstr. 19 in 08107 Kirchberg

Tel. 037602 / 66 509

Programm Juli 2026

SBBZ

Sprach-, Bildungs- und
Beratungszentrum e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 9-12 Uhr 9-12 Uhr 9.30-11.30 Uhr
10 Frauentreff Flechten 10-11 Uhr Krimelfrahstick
mit Krabbel-
Peddigrohr | gruppe
11
12-13 | 12.30-13.30 Uhr
Osteoporose
14 14-16 Uhr 14-17 Uhr 14-16 Uhr 14-17 Uhr
Kuchen Offene Kreativ-Nachmittage | Senioren- Topfern
zeit und far alle Generationen nachmittag gerade KW
Kaffeestube ungerade KW
15 15-16.30 Uhr 15-18 Uhr 15-18.30 Uhr
16 Krimelcafé Sprech- 16-17 Uhr Kindergeburts
stunde Yoga tag nach
Rheumaliga Absprache
am 23.07.
17 17-19 Uhr 17.30-19 Uhr Magic Yoga 17-19 Uhr 17.30-18.30
Konfetti im Nadelatelier | Uhr
Kopf Start: 16.07. | Yoga
(Selbsthilfeg
18 18-19 Uhr ruppe
Pilates | Erwachsene
mit ADHS)
am 07.07.
19 19.30-21 Uhr 19.30-20.30
20 Yoga Uhr Pilates II




Wir sind, neben den Veranstaltungen, zu folgenden Zeiten fur Sie da:

Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Unser Second-Hand-Laden fur Kinderartikel hat fur Sie gedffnet:
Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Sonderveranstaltungen im Juli
Familiennachmittagen im Naturcamp — Kreativ sein mit Naturmaterialien, am 06.07. von 15-17
Uhr
fur Mamas und Papas mit Kindern bis 8 Jahre im Indianercamp Silberstral3e
Was erwartet euch?
e Naturerfahrungen und viel Abenteuer
e Wissenswertes zu verschiedenen Schwerpunkten
e Gemeinsames Kaffeetrinken, Begegnung & Austausch
Zeit: 1. Krimelcafé-Montag im Monat 15-17 Uhr
Schwerpunkte: 01.06. Bildschirmfreie Zeit, 06.07. Kreativsein mit Naturmaterialien, 03.08.
Entspannung unter freiem Himmel, 07.09. Kochen in der Natur
Ort: SBBZ e. V. Indianercamp, Schneeberger Stral3e 100, Wilkau-Hal3lau
Anmeldung und Durchfihrung: SBBZ e. V. Familienzentrum Kirchberg (kostenfreies Angebot, begrenzte Platze)

Offene Kreativ-Nachmittage fur Jung und Alt, mittwochs in den Sommerferien von 14 bis 17 Uhr

Ob jung oder alt, allein, mit Freunden oder mit der Familie — bei unseren offenen Kreativ-
Nachmittagen sind alle herzlich willkommen. Gemeinsam basteln, malen, gestalten und drucken
wir, tauschen Ideen aus und lassen unserer Fantasie freien Lauf.

Jede Woche erwartet euch ein neues Thema oder Material. Vorkenntnisse sind nicht nétig, und ihr
musst nichts mitbringen — nur Neugier, Kreativitdt und Freude am Ausprobieren. In der Zeit von 14
bis 17 Uhr konnt ihr einfach vorbeikommen, Anmeldung nicht erforderlich. Unkostenbeitrag: 3,- €
pro Person.

08.07. Drucken mit Naturmaterialien



15.07. Stoffcollage

22.07. Gestalten mit lufttrocknender Masse
29.07. Mobiles aller Art

05.08. Happy Painting

Neues Angebot: ,,Nadelatelier - verstrickt & zugenaht®, ab 16. Juli jeden Donnerstag von 17 bis 19 Uhr
Du hast eine Tite voll bunter Wolle, die ein sinnloses Dasein fristet oder Lécher in deiner
Lieblingsjeans und Knopfe, die pl6tzlich abgeflogen sind? Dann komm zu unserem
Handarbeitskurs — hier wird in gemutlicher Runde gestrickt, gendht und geflickt.

In unserem Nadelatelier zeigen wir dir, wie du Masche fur Masche aus einem einfachen
Wollknauel einen tollen Schal zaubern kann, wie du eine Nahmaschine zahmst — vom Einfadeln
bis zum Zickzackstich und wie du coole Taschen aus alten Hosen ndhen kannst. Aul3erdem
helfen wir dir zu retten, was zu retten ist, egal ob Shirts mit Rissen oder Kuscheltiere mit offenen
Nahten.

Unkostenbeitrag: 3,-€/Termin

= Anmeldung wiinschenswert unter 037602 66509 oder 01516 5456178

Beratungsangebote:

letzter Donnerstag im Monat 15-18 Uhr: Sprechstunde der Rheumaliga

mit Termin: kdnnen Sie gern unsere Elternberatung nutzen (Hier konnen Themen, wie Fragen zur Entwicklung lhres
Kindes, Fragen zur Erziehung, Vermittlung zu anderen Adressen, eingehend bearbeitet werden)

AulRerdem bieten wir noch:
o flexible Kinderbetreuung bei einer zertifizierten Tagesmutter
¢ Anmietung von Raumlichkeiten fur verschiedene Festlichkeiten
e Sommerferienprogramm (flr Kinder von 6 bis 12 Jahren)

Informationen und Anmeldung zu allen Kursen und Angeboten unter 037602 / 66 509 oder 01516 5456178 oder tber
unsere Homepage: https://www.familienzentrum-kirchberg.de/



https://www.familienzentrum-kirchberg.de/

Gefdrdert vom:

fiir Bildung, Familie, Senioren, Landtags beschlossenen Haushalts sowie aus Haushaltsmitteln des Landkreises Zwickau wie auch Eigenmitteln des

% Bundesministerium »,Diese MaBnahmen werden jeweils finanziert aus Mitteln der Kommunen, Steuermitteln auf Grundlage des Sachsischen
Ely i
Frauen und Jugend Vereins.”



