
Familienzentrum/Mehrgenerationenhaus 
im „Haus der PARITÄT“ 

Bahnhofstr. 19 in 08107 Kirchberg 
Tel. 037602 / 66 509 

 
Programm März 2024 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9  9-12 Uhr 
Frauentreff  

9-12 Uhr 
Flechten mit 
Peddigrohr 

10-11 Uhr 
Krümel-
Krabbel-
gruppe 

9.30-11.30 Uhr 
Krümelfrühstück 

 

10 9.45-10.45 Uhr  
VHS Fit Mix I 

9-10 Uhr  
Mama-Baby-Yoga 

11 11-12 Uhr 
VHS Fit Mix II 

10-11 Uhr 
Babymassage 

12-13 12.30-13.30 Uhr 
Osteoporose 

    

14 14-16 Uhr  
Kuchen 
zeit und 

Kaffeestube           

 14-16 Uhr 
VHS Smartphone für 
Anfänger 
Start: 06.03. 

14-16 Uhr 
Senioren- 
nachmittag 
ungerade KW 

14-17 Uhr 

Töpfern 

gerade KW 

 

15  15-16 Uhr 
VHS Rückenfit 

15-16.30 Uhr  
Gartenzwerge 

15-16.30 Uhr 
VHS 
Englisch 

15-18 Uhr 
Sprech-
stunde 
Rheumaliga 
am 28.03. 

15-18.30 Uhr 
Kindergeburtstag 
nach Absprache 

16   16-19 Uhr Kinder-
restaurant 
am 15.03. 

16.30-17.30 Uhr  
VHS Kinder in 
Bewegung 

 

17    

18  18-19 Uhr Pilates I 18-19.45 Uhr Magic Yoga 
Start: 13.03. 

 

19 19.30-21 Uhr Yoga 
 

19.30-20.30 Uhr Pilates 
II 20    



 
Wir sind, neben den Veranstaltungen, zu folgenden Zeiten für Sie da: 
Montag-Donnerstag  8.00-16.00 Uhr 
Freitag    8.00-12.00 Uhr 
 
Unser Second-Hand-Laden für Kinderartikel hat für Sie geöffnet: 
Montag-Donnerstag  8.00-16.00 Uhr 
Freitag    8.00-12.00 Uhr 
 
Sonderveranstaltungen im März: 

Kunst Zeit am Samstag, den 2. März von 14 bis 17 Uhr 
Wir möchten uns wieder Zeit für unsere Kreativität nehmen und uns dieses Mal dem Thema 
„Handlettering“ widmen. Wir gestalten unter Leitung von Annett Günther (Koordinatorin MGH, 
Künstlerin, Kunsttherapeutin) Sprüche und Karten in schöner Schrift. Dazu sind alle Interessierten ab 
12 Jahren herzlich eingeladen. Unkostenbeitrag 15,- €, eine Anmeldung ist erforderlich: 037602-
66509 
 

 
Frühlingskranzwerkstatt am Dienstag, den 12. März von 14 bis 17 Uhr 
Wir laden alle Kinder und Jugendlichen mit einer erwachsenen Begleitperson zu einer 
Frühlingskranzwerkstatt ein. Der Teilnahmebeitrag beträgt 5 €, eine Anmeldung ist erwünscht: 037602-
66509 
 
 
 

 
Kinderrestaurant „An die Töpfe, fertig, los!“ am Freitag, den 15. März von 16 bis 19 Uhr 
Wir kochen zusammen ein leckeres, gesundes Drei-Gänge-Menü, decken richtig hübsch den Tisch 
und essen dann gemeinsam.  
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren, Unkostenbeitrag 5,- €, eine Anmeldung ist erforderlich: 037602-
66509 
 



Beratungsangebote: 
montags 13.00-16.00 Uhr: Beratung für Menschen mit Behinderung und deren Angehörige (durch die Stadtmission 
Zwickau e.V.) 
 
letzter Donnerstag im Monat 15-18 Uhr: Sprechstunde der Rheumaliga 
 
mit Termin: können Sie gern unsere Elternberatung nutzen (Hier können Themen, wie Fragen zur Entwicklung Ihres 
Kindes, Fragen zur Erziehung, Vermittlung zu anderen Adressen, eingehend bearbeitet werden) 
 
Außerdem bieten wir noch: 

• flexible Kinderbetreuung bei einer zertifizierten Tagesmutter 

• Anmietung von Räumlichkeiten für verschiedene Festlichkeiten 

• Sommerferienprogramm (für Kinder von 6 bis 12 Jahren) 
 
Informationen und Anmeldung zu allen Kursen und Angeboten unter 037602 / 66 509 oder 0151/65456178 oder über 
unsere App (MGH-App). 
Diese können Sie in allen Playstores herunterladen. Mit dem Anmeldecode: KIRCHBERG21 können Sie sich 
anmelden und gelangen auf unsere Seite. 


