Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

SBBZ e. V. Familienzentrum/Mehrgenerationenhaus

im ,Haus der PARITAT*

Bahnhofstr. 19 in 08107 Kirchberg

Tel. 037602 / 66 509

Programm Juli 2025

SBBZ

Sprach-, Bildungs- und
Beratungszentrum e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 9-12 Uhr 9-12 Uhr Flechten mit 9.30-11.30 Uhr
Frauentreff Peddigrohr Kriamelfruhstick
10 9-10 Uhr 10-11 Uhr
Mama-Baby-Yoga Babymassage
11
12-13 | 12.30-13.30 Uhr
Osteoporose
14 14-16 Uhr 14-16 Uhr 14-17 Uhr
Kuchen Senioren- Topfern
zeit und nachmittag gerade KW
Kaffeestube ungerade KW
15 15-16.30 Uhr 15-16.30 Uhr 15-18.30 Uhr
16 Krimelcafé Gartenzwerge Kindergeburtstag
nach Absprache
17 17-18 Uhr
Yoga
18 18-19 Uhr Pilates | 18.30-19.45 Uhr Magic Yoga
19 19.30-21 Uhr Yoga 19.30-20.30 Uhr Pilates
Il
20




Wir sind, neben den Veranstaltungen, zu folgenden Zeiten fiir Sie da:

Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Unser Second-Hand-Laden fir Kinderartikel hat fur Sie geotffnet:
Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Sommer-Ferien-Freizeit fur Grundschulkinder vom 14. bis 25. Juli 2025, immer 9 bis 12 Uhr

14.07. Kreativ sein mit Muscheln
15.07. Spiele wie zu Omas Zeiten
16.07. Schnitzeljagd durch Kirchberg
17.07. Malen auf Leinwand

18.07. Kinderrestaurant

21.07. Upcycling-Instrumente

22.07. Ausflug ins Grtne (bis 13 Uhr)

23.07. Ausflug mit kleiner Wanderung (bis 13 Uhr)
24.07. Brot backen

25.07. Krauter-Schnitzeljagd

Anmeldung bis Freitag, 4. Juli unter 037602/665009.
Beratungsangebote:

montags 13.00-16.00 Uhr: Beratung fur Menschen mit Behinderung und deren Angehoérige (durch die Stadtmission
Zwickau e.V.)

letzter Donnerstag im Monat 15-18 Uhr: Sprechstunde der Rheumaliga



mit Termin: kdnnen Sie gern unsere Elternberatung nutzen (Hier konnen Themen, wie Fragen zur Entwicklung lhres
Kindes, Fragen zur Erziehung, Vermittlung zu anderen Adressen, eingehend bearbeitet werden)

Aulerdem bieten wir noch:
o flexible Kinderbetreuung bei einer zertifizierten Tagesmutter
¢ Anmietung von Raumlichkeiten fur verschiedene Festlichkeiten
e Sommerferienprogramm (fur Kinder von 6 bis 12 Jahren)

Informationen und Anmeldung zu allen Kursen und Angeboten unter 037602 / 66 509 oder 01516 5456178

Gefordert vom:

fir Familie, Senioren, Frauen Sachsischen Landtags beschlossenen Haushalts sowie aus Haushaltsmitteln des Landkreises Zwickau wie auch

und Jugend

% Bundesministerium ,Diese MaRnahmen werden jeweils finanziert aus Mitteln der Kommunen, Steuermitteln auf Grundlage des
Eigenmitteln des Vereins”



