Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Familienzentrum/Mehrgenerationenhaus

im ,Haus der PARITAT*

Bahnhofstr. 19 in 08107 Kirchberg

Tel. 037602 / 66 509
Programm Mai 2025

SBBZ

Sprach-, Bildungs- und
Beratungszentrum e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 9-12 Uhr 9-12 Uhr 9.30-11.30 Uhr
Frauentreff Flechten Kriamelfruhstick
10 9.45-10.45 Uhr 9-10 Uhr mit Peddig- | 10-11 Uhr
VHS Fit Mix | Mama-Baby-Yoga rohr Krabbel-
gruppe
11 11-12 Uhr
VHS Fit Mix I
12-13 | 12.30-13.30 Uhr
Osteoporose
14 14-16 Uhr 14-16 Uhr 14-16 Uhr 14-17 Uhr
Kuchen VHS Smartphone- Senioren- Topfern
zeit und Kaffeestube Grundkurs nachmittag gerade KW
ungerade KW
15 15-16.30 15-16 Uhr 15-16.30 15-16.30 15-16.30 Uhr | 15-18 Uhr 15-18.30 Uhr
Uhr VHS Uhr Uhr VHS Sprech- Kindergeburtstag
Kriamel- Riickenfit Die Garten- Englisch stunde nach Absprache
café Kreativ- zwerge Rheumaliga
gerade KW linge am 22.05.
16 16.15-
17.30 Uhr
Elternkurs | 16.30-17.30 Uhr
Ungerade | VHS Kinder in i
17 KW Bewegung 18.30-19.45 Uhr Magic 17-18.30
Start: Yoga Uhr Yoga
19.05.
18 18-19 Uhr Pilates |
19 19.30-21 Uhr Yoga 19.30-20.30 Uhr Pilates
20 Il




Wir sind, neben den Veranstaltungen, zu folgenden Zeiten fir Sie da:

Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Unser Second-Hand-Laden fiur Kinderartikel hat fur Sie gedffnet:
Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Sonderveranstaltungen im Mai

Kinderfotos im Netz am Montag, den 5. Mai von 16 bis 18 Uhr
.. Diese Veranstaltung zeigt, wie man sicher mit Fotos und Videos im Internet umgeht und die
Privatsphare junger Menschen schiitzt. Es geht um die Rechte von Kindern und Jugendlichen
und den Umgang mit Problemen wie dem unerlaubten Weiterleiten von Nacktbildern und
Cybergrooming. Kostenfreie Informationsveranstaltung, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Workshop ,,Krauter entdecken* mit dem Jugendclub am Freitag, den 9. Mai von 13 bis 17
Uhr
Wir lernen Pflanzen und Krauter kennen, die aktuell im Garten und der ndheren Umgebung

M wachsen und verarbeiten diese zu Salaten, Pesto, Krautersalz und vielem mehr. Der Workshop
ist offen fir alle Generationen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Seelentag — deine Auszeit fur Kérper und Geist am Samstag, den 10. Mai von 9:30 bis

15:15 Uhr

Gonn dir eine Auszeit, um zu entspannen und dich selbst zu spuren. Erlebe einen Tag, um

innere Ruhe zu finden und Klarheit im Kopf zu erlangen. Tauche ein in einen Moment des

| Wohlfuhlens und finde deine innere Balance. Ein Tag mit vielfaltigen Yogaeinheiten, gefiihrten
Fantasiereisen und Meditationen, sowie autogenem Training und progressiver Muskelrelaxation.

Die Angebote werden durch den Einsatz von Aromadlen und Klangschalen bereichert. Dieses




Wohlfiihl-Event ist ein zusammenhangendes Tagesprogramm, die Buchung einzelner Einheiten ist nicht moglich.
Wertschatzung inklusive Mittagessen: 33,- € Kursleitungen: Heike Mittag, Lisa Lewerenz und Maxi Franke
Eine Anmeldung bis zum 5. Mai unter 037602 66 757 oder 0176 97701574 ist erforderlich.

. Pflanzentauschbdrse am Mittwoch, den 14. Mai von 15 bis 18 Uhr

4 Wir laden alle Grof3en und Kleinen zu unserer beliebten Pflanzentauschborse ,Blimchen wechsel’
dich® ein!

Einfach eine oder mehrere Gartenpflanzen mitbringen und nach Belieben tauschen. Es wird eine
.  Baumpflanzaktion geben und ein Kreativangebot fir die Kinder. Fur Spafd und Geselligkeit fur alle
” \j Generationen ist gesorgt.

S
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Beratungsangebote:

montags 13.00-16.00 Uhr: Beratung fur Menschen mit Behinderung und deren Angehérige (durch die Stadtmission
Zwickau e.V.)

letzter Donnerstag im Monat 15-18 Uhr: Sprechstunde der Rheumaliga

mit Termin: kdnnen Sie gern unsere Elternberatung nutzen (Hier konnen Themen, wie Fragen zur Entwicklung lhres
Kindes, Fragen zur Erziehung, Vermittlung zu anderen Adressen, eingehend bearbeitet werden)

AulRerdem bieten wir noch:
o flexible Kinderbetreuung bei einer zertifizierten Tagesmutter
¢ Anmietung von Raumlichkeiten fur verschiedene Festlichkeiten
e Sommerferienprogramm (flr Kinder von 6 bis 12 Jahren)

Informationen und Anmeldung zu allen Kursen und Angeboten unter 037602 / 66 509 oder 01516 5456178

Gefordert vom:

»,Diese MaBnahmen werden jeweils finanziert aus Mitteln der Kommunen, Steuermitteln auf Grundlage des

% Byndesministerjum Sachsischen Landtags beschlossenen Haushalts sowie aus Haushaltsmitteln des Landkreises Zwickau wie auch
> fiir Familie, Senioren, Frauen Eigenmitteln des Vereins"

und Jugend



